
このたびは任天堂“ニンテンドーDS”専用ソフト「フェイスニングで表情豊かに印象アップ 
大人のDS顔トレーニング」をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
ご使用になる前に、この「取扱説明書」をよくお読みいただき、正しい使用方法でご愛用く
ださい。なお、この「取扱説明書」は大切に保管してください。

警告 

警告 

健康のため、本ソフトをご使用になるときは、部屋を明るくして使用してください。特に小さなお子

様は、保護者の方の目の届くところで使用してください。

疲れた状態での使用、連続して長時間にわたる使用は、健康上好ましくありませんので避けてくだ

さい。また、本ソフトを使用するときは適度に休憩をとってください。めやすとして30～40分ごとに10

～15分の小休止をおすすめします。フェイスニングの連続使用時間については、P.5をご覧ください。

ごくまれに、強い光の刺激や、点滅を受けたり、テレビの画面などを見たりしているときに、一時的

に筋肉のけいれんや意識の喪失などを経験する人がいます。こうした症状を経験した人は、本ソフ

トを使用する前に必ず医師と相談してください。また、本ソフト使用中にこのような症状が起きた

場合には、直ちに本ソフトの使用を中止し、医師の診察を受けてください。

本ソフト使用中にめまい・吐き気・疲労感・乗物酔いに似た症状などを感じたり、顔や首・目・手・腕

に疲労、不快や痛みを感じたときは、直ちに本ソフトの使用を中止してください。その後も不快感が

続いている場合は医師の診察を受けてください。それを怠った場合、長期にわたる障害を引き起こ

す可能性があります。

他の要因により、顔や首・手・腕の一部に障害が認められたり、疲れている場合は、本ソフトを使用す

ることによって、症状が悪化する可能性があります。そのような場合は、本ソフトを使用する前に医師

に相談してください。

頭部・顔から首にかけて整形をされた方は、医師の許可無く本ソフトを使用しないでください。整形

箇所に影響を及ぼす可能性があります。

ステレオヘッドフォンやイヤーフォンを着用したまま本ソフトを使用しないでください。手や首など

にコードが絡まる恐れがあります。

運転中や歩きながらの使用は絶対にしないでください。

食べ物（飴やガムなど）を口に入れたままで本ソフトを使用しないでください。のどに詰まらせる

可能性があります。

航空機内での使用について、航空法により、離着陸時のあらゆる使用や飛行中の無線通信の使用

は禁止されており、処罰の対象にもなりますのでワイヤレス通信機能を絶対にしないでください。

満員の電車やバスなど、混雑した場所では、心臓ペースメーカーを装着している方がいる可能性が

あるため、ワイヤレス通信機能をしないでください。

電車内や病院、医療機関などでは、無線通信が制限されている場合があります。そのような場所で

は、ワイヤレス通信機能を絶対に使用しないでください。

※電源ランプが変速点滅しているときは、ワイヤレス通信機能がONになっています。

心臓ペースメーカーを装着されている方がワイヤレス通信プレイを行う場合は、心臓ペースメー

カーの装着部位から22cm以上離してください。

DSカードを小さいお子様の手の届く場所に保管しないでください。誤って飲み込む可能性があります。

安全に使用していただくために… 
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DSカード、フェイスニングスキャン、スタンド、カードケースにはプラスチック、金属部品が含まれています。

廃棄する場合は各自治体の指示に従ってください。 

直射日光の当たる場所、高温になる場所、浴室の中、湿気やホコリ、油煙の多い場所での使用、

保管はしないでください。 

本体の電源ランプが点灯したまま、DSカードやフェイスニングスキャンを抜き差ししないでください。 

ひねったり、叩きつけるなど乱暴な取扱いをしないでください。 

衣類などと一緒に誤って洗濯をしたり、液体をこぼしたり、水没させたり、濡れた手や汗ばんだ手で

触ったりしないでください。 

端子部に指や金属で触ったり、息を吹きかけたり、異物を入れたりしないでください。 

分解や改造をしないでください。 

DSカードやフェイスニングスキャンを本体に差し込むときは、向きをよく確かめて差し込んでください。 

シンナーやベンジンなどの揮発油、アルコールなどではふかないでください。清掃は乾いた布で軽

くふいてください。 

フェイスニングの効果には個人差があります。

1日あたりにフェイスニングを行う連続時間は15分～40分程度（本ソフトの進行具合によって時間

は異なります）をおすすめします。

効果をあせってのやりすぎにはご注意ください。

正しい姿勢で行うこと、正確なフェイスニングを継続することが大切です。

顔や首・体の一部に異常や痛みを感じたら中止してください。また、異常や痛みがある場合はフェイ

スニングを行わないでください。

フェイスニング中、まばたきを我慢したり息を止める必要はありません。

頭部や顔から首にかけて治療中の方は医師の許可無くフェイスニングを行わないでください。

コンタクトレンズをしている人は、目をきつく閉じないでください。

アゴがはずれやすい、または治療中の人は、口を大きく横に開けたりせず、無理なフェイスニングを

しないでください。

舌をかまないよう、ご注意ください。

鼻にプロテーゼを入れている人は無理なフェイスニングをしないでください。

虫歯がある、または歯が欠けている人や歯を治療中の人はフェイスニング中に強く噛まないように

してください。

首を痛めている人は無理なフェイスニングをしないでください。

「毎日フェイスニング」内の「フェイスニングをやめる」（→P.21）のクールダウンをする際は、爪を立て

ないように指の腹を使って顔のタッピングをしてください。

注意

使用上のおねがい

フェイスニングについてのご注意
※フェイスニングについて、詳しくはP.10～11を参照してください
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各部の名称と働き

スライドスイッチ　

このスイッチをスライドさせるとレンズ部が飛び出します。ニンテン

ドーDS［NTR-001（JPN）］本体でフェイスニングスキャンを使用する

場合、そのままではレンズ部が隠れてしまいますので、このスイッ

チでレンズ部を飛び出させて使用します。

※レンズ部を収納する場合は、カチッと音がするまでレンズ部を指

　で押して戻してください。

レンズ部

端子部の汚れによる動作不良を防止するため、定期的なクリーニングをお勧

めします。

綿棒を使用し、フェイスニングスキャンを図のようにクリーニングしてください。

端子部に無理な力を加えないでください。 
シンナー・ベンジンなどの揮発油、アルコールは使用しないでください。 

※本体から約1センチはみ

出しますが、異常ではあ

りません。

※スライドスイッチを矢印

方向へスライドさせ、レ

ンズ部を飛び出させて

ください。　　　　　

このソフトでは顔認識カートリッジ「フェイスニングスキャン」および「ニンテンドーDSシリーズ専用スタ

ンド」を使用します。ご使用の際には、次の説明をよく読んで、正しく使用してください。

矢印方向に5～10回動かしてください。

綿棒

フェイスニングスキャン

※ 
※ 

フェイスニングスキャン 

フェイスニングスキャンとスタンドについて
ご使用前に必ずお読みください
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レンズ部

●フェイスニングスキャン接続例
ニンテンドーDSの場合 ニンテンドーDS Liteの場合
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フェイスニングスキャンを本体に差し込むときや抜くときに、レンズ部を持たないでください。

レンズ部を飛び出させるときは、指などに当たらないように注意してください。

レンズ部を収納するときは、隙間に指などを挟まないように注意してください。

フェイスニングスキャンのレンズ部を汚さないよう、取扱いにご注意ください。汚れてしまった場合

は、乾いた柔らかい布でふいてください。シンナー、ベンジンなどの揮発油、アルコールではふかな

いでください。プラスチックを傷める原因となります。

本ソフトを使用するときには、付属の専用スタンドを使用して本体を立ててください。付属のスタン

ド以外のものや壁などに立て掛けた場合、本体が滑り落ちるなどして、故障の原因となります。

スタンドは必ず机の上などの安定した場所で使用してください。

スタンドを持ち運ぶときは、必ずベースとパネルを取り外した状態で持ち運んでください。

フェイスニングスキャンやスタンドに無理な力を加えないでください。故障の原因となります。
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フェイスニングスキャン
型名：NTR-014　質量：約13g　寸法：幅57.0×高さ34.8×奥行き9.25mm（カメラ収納時）

ニンテンドーDSシリーズ専用スタンド（ベース）
型名：NTR-028　質量：約27g　寸法：幅100.0×高さ100.0×奥行き10.0mm

ニンテンドーDSシリーズ専用スタンド（パネル）
型名：NTR-029　質量：約32g　寸法：幅98.3×高さ100.0×奥行き3.0mm
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