
●使用中に、手や腕など、身体に疲れを感じたら必ず休憩をとってください。もし、身体に痛みや不
快感が続くようであれば、直ちに使用を中止し、医師の診察を受けてください。

警　告

安全に使用していただくために…
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健康のため、ゲームなどをお楽しみになるときは、部屋を明るくしテレビ画面からできるだけ離
れて使用してください。特に小さなお子様が遊ばれるときは、保護者の方の目の届くところで遊
ばせるようにしてください。
疲れた状態での使用、連続して長時間にわたる使用は、健康上好ましくありませんので避けてく
ださい。また、身体が平常の使用の場合でも、適度に休憩をとってください。めやすとして1時間
ごとに10～15分の小休止をおすすめします。特に、高齢の方や、運動習慣のない方、心臓病・高
血圧症などの循環器に既往症のある方は、十分休憩をとってください。もし、めまいや吐き気
など、身体に異常を感じた場合には、直ちに使用を中止し、医師の診察を受けてください。
また、お子様が使用される場合は、保護者の方が十分に注意を払ってください。
ごくまれに、強い光の刺激や、点滅を受けたり、テレビの画面などを見たりしているときに、一時
的に筋肉のけいれんや意識の喪失などを経験する人がいます。こうした症状を経験した人は、
使用する前に必ず医師と相談してください。また、使用中にこのような症状が起きた場合には、
直ちに使用を中止し、医師の診察を受けてください。
使用中にめまい・吐き気・疲労感・乗物酔いに似た症状などを感じたり、目や手・腕に疲労、不快や痛
みを感じたときは、直ちに使用を中止してください。その後も不快感が続いている場合は医師の
診察を受けてください。それを怠った場合、長期にわたる障害を引き起こす可能性があります。
他の要因により、手や腕など身体の一部に障害が認められたり、疲れている場合は、ゲームなど
の操作をすることによって、症状が悪化する可能性があります。そのような場合は、使用する前
に医師に相談してください。
Wiiリモコンの振動機能について、次のことに注意してください。
頭部、ひじ、ひざなどの骨部や顔および腹部など、身体の各部にWiiリモコンを当てて使用し
ないでください。皮膚などを痛める可能性があります。
指、手、腕などにけがや疾患があり、治療を受けている方は、絶対に使用をしないでください。
症状を悪化させる恐れがあります。
長時間にわたる使用は、健康上好ましくありませんので、めやすとして30分ごとに5分以上の
休憩をとってください。
振動を不快に感じたときは、HOMEボタンメニューのWiiリモコン設定画面で振動をOFFにして
ください。振動設定のON/OFFに関しては、Wii本体取扱説明書（機能編 P.9）をご覧ください。

健康上のご注意（必ずお読みください）
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